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AMI FELTOLT ENERGIAVAL ¥ ENIDO éTLETE_K € HET!I ENIDO TERVEM ¥
Mik azok a dolgok, amik jé érzéssel toltenek el? Vlassz a listdbél, vagy irj sajdt Stleteket! Mikor tudok magamra idét szénni?

| Egy forré kavé/tea csendben HETFO
(| Egyjé kényv

[] Zenehallgatas KEDD

[ ] Séta a friss levegdn

_| Egy hossza fiirds SZERDA

[} Meditacié / légzégyakorlat

(] Naploiras CSUTBRTOK
|__j Kedvenc sorozatom egy része

[ | Kreativ alkotds (rajz, kézmiveskedés) PENTEK

[] Talalkozas egy barattal

[] Edzés / mozgas SZOMBAT

[ | Semmittevés biintudat nélkil

[] sajat hobbi VASARNAP ,
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AMIRE BUSZKE VAGYOK NAPI EMLEKEZTETOK © HALAS VAGYOK ©

ird 6ssze a mai nap sikereit, Kedves iizenetek magamnak: Milyen jé dolgok tirténtek velem ma?
akdrmilyen aprék is!
Elég j6 anya vagyok.

A pihenés nem luxus, hanem sziikséglet. :‘/.
Nekem is szamit, hogy jol legyek. ]
Apré lépésekkel is haladok. ]
Megérdemlem az énidét. 0
Ma is tettem valami j6t magameért. f ¥
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TOVABBI OTLETEIM, GONDOLATAIM

B a b anav i g ét or Tovébbi ingyenes letélthets anyagok,

varanddssagi segédletek és hasznos tudnivalék:
Kisériink a vdrandéssdg csedds dtjdn . -
_ Uipésril lipésre, szeretettel. https://baba-navigator.hu/ }&




